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05:13:00 Le journal de Wallis et Futuna 27702 /2026 00:15:00
Journal Télévisé reprenant I'actualité locale, régionale et nationale des infos
05:29:00 LE 19H30 NC 27/02/2026 00:28:00
05:57:50 JOURNAL WEEK-END 20H JOURNAL WEEK-END 20H 27/02/26 00:40:00
06:38:00 STADE 2 LA QUOTIDIENNE 2026 29/01/2026 - Stade 2 la Quotidienne 00:09:43
06:48:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 3) Guadeloupe-Tiban - Ep.36 00:02:54
06:51:00 Calédonie sauvage Fourmis 00:01:30
06:53:00 Mi Jadin An Nou du 12/10/2025-S01-EP02 00:06:21

invité : Frédéric Mauranyapin-
agriculteur producteur agroforesterie
07:00:00 1 2 3 Plantez ! 28/02/2026 {"l”‘ 01:30:00

08:31:00 Ca pousse au fenua le Mag 21/30 Tamanu 00:13:49

Originaire d¢Asie, le Tamanu, ou Ati, est un arbre tropical qui s¢ est répandu a-travers les ages dans
divers pays a climat tempéré ainsi qu'a Tahiti.

Pouvant atteindre jusqu¢ a 20 métres de hauteur, I arbre donne de petites fleurs blanches au parfum
suave et ce sont surtout ses fruits dont les amandes sont la matiére premiére de I; huile de Tamanu.
Les Poro Ati, les amandes fraiches de Tamanu sont complétement dépourvues d'huile. Il faut les
exposer au soleil pendant quelques semaines pour éliminer | eau et activer la formation de I huile.
Elle est extraite par pression a froid pour offrir, aprés filtration, une huile épaisse de couleur jaune
verte au parfum trés aromatique.

Utilisée depuis des siécles en médecine traditionnelle polynésienne, I huile de Tamanu suscite
cependant depuis quelques années l;intérét de certains secteurs de la médecine moderne comme la
dermatologie mais également en cosmétologie. L¢ huile a en effet des propriétés diverses :
régénérante, protectrice, cicatrisante, anti-inflammatoire et anti-bactérienne.

08:46:00 COSY LE MAG DECO ALINE - TINY HOUSE 00:12:52
Cosy, c'est le mag déco de France 3 Grand Est, présenté par Caroline Boeglin, blogueuse passionnée. Une ancienne limonaderie transformée en maison, une tiny house au bord d'une forét, un loft dans

une ancienne usine. Caroline nous fait visiter des lieux de vie étonnants. Elle partage avec ses invités son godt de I'objet chiné, de I'idée bricolage, de la touche déco qui transforme un intérieur.
Décoration et rénovation sont les maitres mots de ce magazine de 13 minutes riche en trucs et astuces.

09:00:00 La 3eme feuille Documentaire réalisé par Virginie TETOOFA 01:00:48
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Réalisé par Virginie Tetoofa

La 3e feuille c¢ est : découvrir la médecine traditionnelle polynésienne, les secrets des plantes et partager la quéte de reconnaissance d¢une pratique et d; un savoir a travers trois histoires qui se
croisent :

- La famille Maunier, famille de soignants qui, depuis quatre générations, perpétue les connaissances des plantes et les traitements de Mama Vahinerii, une guérisseuse tahitienne avec le regard de
pharmaciens contemporains. lls se battent pour la reconnaissance des plantes polynésiennes. Eux c¢; est |5 aspect scientifique et économique de ces plantes. lls ont étudié une soixantaine de plantes
quy ils ont fait analyser par I université de Polynésie et des laboratoires francais

- Joél, I horticulteur sur ¢ fle de Tahaa spécialisé dans les plantes qui soignent, veut faire reconnaitre scientifiquement les vertus des plantes médicinales polynésiennes pour lesquelles il veut créer une
réserve. Joel se bat pour la préservation des plantes médicinales polynésiennes, afin d;empécher leur disparition. Lui c¢ est I aspect botanique et I;éducation. Il a créé un parcours éducatif sur son ile
de Tahaa afin de sensibiliser la population et surtout les jeunes de ¢ ile a la préservation de ces plantes. Il crée également une collection de plantes médicinales afin de pouvoir démultiplier ces plantes
en danger

- Jenny, la tradi-praticienne qui introduit dans les services hospitaliers le savoir-faire polynésien. Jenny c¢ est la médecine intégrative, c;est comment combiner un savoir-faire traditionnel (massage,
énergie, paroles/mysticisme) avec la médecine occidentale.

Ces trois histoires illustrent parfaitement cette quéte de reconnaissance du savoir traditionnel, de la pharmacopée et des soins polynésiens.

10:02:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 3) Guyane-Cascade Cobaya - Ep.23 00:03:57
10:06:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 3) Mayotte-Pilao - Ep.41 00:02:54
10:10:00 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR SAISON 9 (LES) Corse, le chemin des merveilles 00:26:00

Cheminant tout au long du plus fameux des sentiers de grandes randonnées francgais, le GR 20, ce voyage s; attache a donner la parole a celles et ceux qui le connaissent le mieux, et a mettre en
lumiere un territoire a la géographie complexe.

10:37:00 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR SAISON 9 (LES) Sur le chemin de Stevenson, les Cévennes de I'écrivain voyag 00:26:00
Lorsqu'en septembre 1878 Robert Louis Stevenson, le célébre écrivain Ecossais, décide de traverser les Cévennes a pied, il n'imagine certainement pas que le chemin qui le conduit de Monastier-sur-
Gazeille a Saint-Jean-du-Gard deviendra un jour I'un des sentiers préférés des Frangais.

11:04:00 Dessine-moi un cagou Koné 00:26:34

11:32:00 OUTREMER.GOURMAND [JANV 2024 - JUIN 2024] - S2 35 00:26:03

Animateur, médecin, auteur et surtout futur cuisinier, Michel Cymes est l'invité de Brice Laurent Dubois. L'occasion de tester les nouvelles compétences de I'animateur, qui vient de passer son CAP
cuisine, autour d'un cabillaud en papillote feuille de bananier et Iégumes poélés. La scénariste et dessinatrice Lou Lubie les accompagnera autour de la table pour raconter I'histoire de sa nouvelle bande-
dessinée Racines.

12:00:00 Le journal de 12H00 28/02/2026 {T} 00:15:00
12:15:30 C PAS SI LOIN SEPT 2025 - JUIN 2026 C pas si loin vendredi 27 février 2026 00:26:00

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-mer, C PAS SI LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux,
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou politiques présentés et analysés avec un prisme national ou internationational.

12:42:00 ARCHIPELS [SAISON 2024/2025] 38 - Les mots de l'ombre 00:54:46
13:37:20 LES YEUX DANS LES VIEUX LES YEUX DANS LES VIEUX 00:52:00
14:29:30 PAGRA (GUY) 11/01/24 - Logement 00:25:55
14:56:00 HOLLYOAKS Hollyoaks - Ep.14 00:22:45
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Bienvenue a Hollyoaks, village fictif de la banlieue de Chester en Angleterre. Avec ses histoires fortes et ses personnages attachants et diversifiés, Hollyoaks aborde sans complexe les probléemes
d'aujourd'hui.

15:20:00 HOLLYOAKS Hollyoaks - Ep.15 00:22:18
Bienvenue a Hollyoaks, village fictif de la banlieue de Chester en Angleterre. Avec ses histoires fortes et ses personnages attachants et diversifiés, Hollyoaks aborde sans complexe les problémes
d'aujourd'hui.

15:44:00 HOLLYOAKS Hollyoaks - Ep.16 00:22:34
Bienvenue a Hollyoaks, village fictif de la banlieue de Chester en Angleterre. Avec ses histoires fortes et ses personnages attachants et diversifiés, Hollyoaks aborde sans complexe les problémes
d'aujourd'hui.

16:07:00 HOLLYOAKS Hollyoaks - Ep.17 00:22:36
Bienvenue a Hollyoaks, village fictif de la banlieue de Chester en Angleterre. Avec ses histoires fortes et ses personnages attachants et diversifiés, Hollyoaks aborde sans complexe les problémes
d'aujourd'hui.

16:30:00 HOLLYOAKS Hollyoaks - Ep.18 00:22:49
Bienvenue a Hollyoaks, village fictif de la banlieue de Chester en Angleterre. Avec ses histoires fortes et ses personnages attachants et diversifiés, Hollyoaks aborde sans complexe les problémes
d'aujourd'hui.

16:54:00 GOOD GIRLS (SAISON 3) Good Girls - Saison 3 - Ep.6 00:41:00

Trois épouses et méres de famille de banlieue qui ont du mal a joindre les deux bouts et qui jugent qu'il est temps pour elles de prendre des risques décident de braquer le supermarché local avec une
arme factice. Les trois meilleures amies s'apergoivent rapidement que leur plan promet quelques déconvenues et que ce n'est que le début d'un terrible engrenage...

17:36:00 GOOD GIRLS (SAISON 3) Good Girls - Saison 3 - Ep.7 00:41:08

Trois épouses et meres de famille de banlieue qui ont du mal a joindre les deux bouts et qui jugent qu'il est temps pour elles de prendre des risques décident de braquer le supermarché local avec une
arme factice. Les trois meilleures amies s'apergoivent rapidement que leur plan promet quelques déconvenues et que ce n'est que le début d'un terrible engrenage...

18:18:00 UN ART DE VIVRE (TITRE PROVISOIRE) Un art de vivre (titre provisoire) 00:25:58
18:45:00 Graine de champion 48 00:06:00
18:52:00 OUTREMER.STORY [JANVIER-JUIN 2026] Les gardiens de la terre 00:26:04

Aujourd¢ hui, nous partons a la rencontre des acteurs du monde rural ultramarin. Des hommes et des femmes attachés a leur terre. Héritiers de traditions agricoles parfois séculaires, mais aussi
innovants, qui réinventent leurs pratiques face aux défis d;aujourd; hui. Odile et Robert, éleveurs, se sont lancés un pari audacieux : produire du fromage de chévre en plein c;ur de la Guyane. A La
Réunion, des agriculteurs allient écologie et ingéniosité en utilisant des coccinelles pour lutter contre les maladies qui menacent leurs cultures. En Nouvelle-Calédonie, les éleveurs ont des allures de cow-
boys. Djémila nous ouvre les portes de la ferme familiale.

19:19:00 PLEIN CADRE 2026 28/02/2026 00:05:30
19:25:00 ALLO LAURA S2 Ep03 - Admirateur secret 00:01:27
19:27:00 METEO COURTE NC 28/02/2026 00:01:30
19:29:30 LE 19H30 NC 28/02/2026 {T} 00:28:00
19:58:00 METEO LONGUE NC 28/02/2026 00:04:00
20:03:00 L'ETOILE DU JOUR (V90') L'étoile du jour (v90') - Ep.7 01:30:00
Elevée par sa grand-mére depuis I'age de quatre ans & Petrépolis, Beatriz décide de se rendre & Rio de Janeiro lorsqu'elle tombe sur une photo de sa mére disparue, Clarice, dans un magazine.
21:34:00 Little Guerrier Au Kayenn Jazz Festival 2025 Little Guerrier Au Kayenn Jazz Festival 2025 01:04:05
22:39:00 PLANETE RAP FRESH 00:48:42
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23:28:00 METEO LONGUE NC 28/02/2026 00:04:00
23:33:00 JOURNAL WEEK-END 13H JOURNAL WEEK-END 13H 28/02/26 00:21:00
23:55:00 13H15 LE SAMEDI 2026 13H15 LE SAMEDI DU 28/02/26 00:30:00
13H15 LE SAMEDI 2026
00:26:00 DON QUICHOTTE A L'OPERA BASTILLE DON QUICHOTTE A L'OPERA BASTILLE 02:01:02
02:28:00 Kaneka legend BECIM 00:49:56

Série de concerts de groupes kanak qui ont marqué un genre musical, le kaneka dérivé du reggae

Valérie Koneco a commencé la musique en étant choriste du grand Yata durant les années 80. Elle fonde son groupe au cours des années 1990. Becim, en langue Haéké, de la tribu de Baco, a Koné,
signifie au sens large "lien maternel ". Le premier album paru en 1995 s'intitule « Era Ta Bo ». Le deuxiéeme « Sang mélé » sort en 1998.

03:19:00 Kaneka legend BWANJEP 00:26:35

Série de concerts de groupes kanak qui ont marqué un genre musical, le kaneka dérivé du reggae

Groupe de kaneka créé en 1985 originaire de Hienghéne sur la cote est de la Nouvelle-Calédonie.
03:47:00 Kaneka legend DICK ET HNATR 00:45:29

Série de concerts de groupes kanak qui ont marqué un genre musical, le kaneka dérivé du reggae

Dick Buama et Hnatr sont mari et femme, dans la vie comme dans la musique. Dick, originaire de Mébuet a maré, et Hnatr, de Nang a Lifou, ont d;abord formé Guréjélé début 90 avec d; autres jeunes
musiciens de Maré. lls ont sorti un premier album en 1993 avec le tube « Wabeb bulu ». Du kanéka avec des arpéges issus de la guitare traditionnelle, du bambou qui marque le rythme du Tchap (danse
des lles Loyautés) et des harmonies vocales en nengoné trés riches inspirées de la technique traditionelle.

04:33:00 BLEU OCEAN LE MAG (S3) N°30/30 Les Gambiers, la perle touristique 00:13:36

Le tourisme est en plein essor aux Gambier, | archipel un grand potentiel a terre pour ses
randonnées et dans la lagon pour ses magnifiques iles.

Le secteur qui se développe de plus en plus et ¢ est une aubaine pour les habitants de I ile qui ne
dépendais jusqu¢a présent que de la perlicuture pour vivre, or cette activité connait une crise
majeur depuis 2019.

04:47:00 CLIPS CALEDONIE GEORGES TIDJITE : Camele cafe 00:04:03
04:51:00 CLIPS CALEDONIE FEDY / YST : baby mama 00:03:14
04:55:00 JOURNAL POLYNESIE (2026) 27/02/26 00:22:00
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